
 
 

 

 

Программа  
помощи  

сотрудникам
 

 Обеспечивается
 

 
Добро пожаловать  в Программу  помощи сотрудникам  

 (Employee Assistance Program - EAP) 
 
Ваш  работодатель предлагает Вам принять участие в Программе помощи сотрудникам, 
призванной содействовать решению широкого ряда проблем, осложняющих Вашу  жизнь.   
 
Личные консультанты помогут Вам и членам Вашей семьи идентифицировать и решить 
проблемы и сложности в жизни.  Наши телефоны работают круглосуточно, 7 дней в неделю. 
Провайдеры Программы помощи сотрудникам от First Choice Health говорят на русском 
языке и располагаются неподалеку от места Вашего проживания.  
 
 

Кто  имеет право на получение услуг ?  
В  рамках Программы помощи сотрудникам услуги оказываются сотрудникам Компании и 
ближайшим членам их семей. 
 
 
 

Конфиденциальна  ли Программа  помощи сотрудникам ? 
Да, услуги Программы EAP строго конфиденциальны.  Ваш  работодатель не будет информирован о 
ни о Вашем обращении в Программу EAP, ни об обсуждавшихся вопросах без Вашего письменного 
согласия. 
 

Какие  проблемы помогает решать   
Программа ?  

В  рамках Программы помощи сотрудникам оказывается содействие в решении самых 
разнообразных проблем, включая вопросы воспитания детей, семейной жизни, 
злоупотребления спиртным или наркотиками, депрессии, неуправляемой агрессии, 



 
 

 

бессонницы, рабочие проблемы, проблемы с тратами и азартными играми, проблемы рабочей 
жизни. 
 
Некоторые работодатели также предлагают юридические консультации, услуги по оказанию 
помощи пожилым, информацию по услугам ухода за детьми. Позвонив по телефону в свою 
компанию, Вы  можете познакомиться с перечнем предоставляемых услуг. 

Посетите  наш  сайт  в Интернете  
Наш web-сайт легок в использовании, а некоторые его части представлены и на русском 
языке. Вы  можете больше узнать о наших услугах, записаться на консультацию, задать 
вопросы электронной почтой, просмотреть программы обучения и многое другое.  Наш 
интернет-адрес 
  
 

Об этом не стоит  забывать  
Личные и семейные проблемы — часть жизни каждого человека. Иногда проблемы приобретают 
слишком сложный характер, и обратиться за помощью — это лучшее, что можно сделать, чтобы 
почувствовать себя лучше. Помните, работодатель хочет, чтобы вы пользовались этой программой 
всякий раз, когда у вас возникают проблемы. Программа помощи сотрудникам от First Choice Health 
будет рада вашим звонкам и готова помочь вам .  
 

Как  договориться о встрече  
Чтобы договориться о встрече, позвоните по номеру 1-800-777-4114. Вам зададут несколько коротких 
вопросов, связанных с вашими проблемами. Программа EAP определит, кто из консультантов лучше 
всего сможет помочь Вам. Затем консультант свяжется с Вами напрямую и предложит время встречи.  
Если у Вас возникают вопросы по поводу Программы EAP или если Вы  хотите назначить встречу, 
просто позвоните 1-800-777-4114 или посетите наш сайт в Интернете по адресу 

.
 

.


